ayant contribué a son renforcement au fil
du temps).

- identification des ressources existantes
et des ressources a acquerir en vue de la
liberation,

- identification des croyances négatives
qui renforcent la dépendance,

- integration des techniques de gestion
immeédiate des envies irrésistibles.

Intervention au niveauw inconscient (en
hypnose) :

- fravail de reduction des symptomes de
sevrage (suggestions et techniques PNL)

- traitement hypnotique de la dependence
et utilisation des techniques PRNL
(ancrages, désaclivations d'ancre, régres-
sions en age, projection dans le futur,
générateur de nouveaux comportements),

- reprogrammation des associations incon-
scientes par rapport a la substance, travail
sur l'onigine de la dépendance et les
élements déclencheurs au quotidien,

- renforcement de la motivation,

- changement des perceptions internes, de
l''mage de soi, reajustement de la maniere
de voir la dépendance, acquisition et aug-
mentation des ressources internes : conh-
ance en s0i, estime de soi, affirmation de
s0i, etc.).

- autohypnose la pratique de
l'autchypnose avec un enregistrement

ersgnnaliseé vous permet de mieux gerer
es effels de manque physique qui peuvent
apparaitre les trois premiérs jours de
I'arrét, de garder un haut niveau de motiva-
tion et de renforcer le travail effectué en
séance.

Lhypnose est trés efficace
pour:

- Surpoids, boulimie, compulsions
alimentaires,

- Alcoolism et toute autre dépendance,

- Stress, anxiété et phobies, dépression,

- Timidité, manque de confiance en soi,

- Insomnies, migraine, controle de |a douleur,
- Deuils, séparations, autres traumatismes,

- Alcoolisme, dépendance aux drogues,

- Changement orientation professionnelle,

Les thérapeutes

AURORA CRISAN

Maitre-praticien en hypnose
erncksonienne et PNL,
Fraticien en Hypnose clas-
siqu&-ﬂ:ﬂﬁmée e NFHE.
IMO-EMDR.EFT

Sur rendez-vous :

06 77423398
a.crisan@metamorph.fr

CHOKRI SAIDAOUI

Maitre-praticien en hypnose
classique et nouvelle hyp-
nose, diplomé par NGH
Nsalai;:nal Guild of Hypnotists
IMO-EMDR. EFT.

Sur rendez-vous :
06 6996 04 09
¢.saidaoui@metamorph.fr

STOP
AU TABAC

Sans patch, sans medica-
ments et sans combat
entre la volonté et I’'envie !

Cette brochure vous apporte des
informations Sur comment
I'hypnose vous aide a arreter de
fumer, sur les freins a I'arrét et les
risques de récidive ainsi que des
informations sur les causes a
l'origine de cette addiction: mau-
vaise image et estime de soi, mau-
vaise gestion des émotions néga-
tives et du stress, association de la
cigarette avec le plaisir et la
détente.

metam=rph

Aurora Crisan - Chokri Saidaoui
www.metamorph.fr

014356 88 63

55-59 Bd de Charonne 75011 Paris
Bat. D, Les Doukas - 9eme étage
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Pouvez-vous arréter de

fumer ?

Arréter de fumer avec I'hypnose représents
souvent le dernier recours pour des
personnes qui doivent impérativement
arréter pour des raisons de santé.

lls arriventdans notre cabinet eny croyant a
peine et ont limpression que leur depen-
dance et si forte que rien ne pourra la briser.
Il'y & une grande différence entre un fumeur
qui a arrété de fumer et un non fumeur,
Le fumeur résiste courageusement a l'envie
de fumer, mais pour un non fumeur il Ny a
rien plus deplaisant que le tabac.

Vous avez peut &tre vous aussi, entendu
parler des personnes qui ont amété le tabac
10 ans auparavant et qui disent encore «
chague fois que j& prends une biére ou un
cafe jai envie dune cigarette » Si vous
voulez amréter la cigarette, entendre cela
peut-&tre trés décourageant.

Mais cela signifie simplement que ces
personnes ont amrété de fumer seulement au
niveau conscient. Elles ont délibérément et
consciemment  décide darréter, elles ont
amété, mais leur abstinence est soutenue
uniguement par leur volonte. -

Inconsciemment, fumer reste une perspec-
tive attirante et c'est a partir de cet aspect
que le tabagisme doit &tre aborde.

Pourqoui fumez-vous ?

Cuand vous fumez une cigarette, c'est un
signal pour votre corps de libérer des endor-
hines, les opiacées naturelles du corps.
e n'est donc pas la cigarette qui vous fait
vous sentir bien mais toute la réponse
interne de votre corps a cetle cigarette.

Si vous toussez, si vous avez mal a la gorge
ou des vertiges, méme si ¢'etait seulement au
debut guand vous avez commence a fumer,

vous savez déja que la nicotine est un poison.

Ces difficultes éprouvees par toute personne
qui apprend & inhaler de lanicotine sont seulement
les tentatives de votre corps d'empécher ce poison
de continuer & pénétrer dans votre systéme.
Le stress généré dans volre corps par la présence
de la nicoline déclenche la liberation des endor-
phines pour soulager la douleur provoque par le
combat conire le poison de la cigarette.
Pour s'assurer d avoir assez de « tue-douleur »
naturelles disponibles pourune future attague nico-
linigue, votre corps aréte sont cycle nalurel de
libération d'endorphines et lesstocke pour combat-
tre la future infusion des poisons chimiques de la
cigarette suivante. _
Quand un fumeur doit passer un cerain temps
sans fumer, et quand la libération anticipée des
endorphines ne se produit pas, il experimente
stress, attente impatiente, besoin impérieux de
libération d'endorphines Hsymptﬁme& de mangue)
maintenant associé avec la cigaretie.
Mais l'attente impatiente & é&1e crée par 'arrét de
production d'endorphines provoqué par la cigarette

récadente.

efit & petit, fumer aréte le systéme naturel du
corps de gestion de stress et le corps est ainsi
Flar,é dansun état artificiel, automatique, un substi-
ut mortel et vous devenez de ?Ius en plus dépen-
dant des cigareties pour contrbler ces sensations.

La méthode Metamorph pour
arréter de fumer vous garanti la
réussite !

La dynamigue de notre programme reconnaft la
complexité détre un fumeurhabituel et nous abor-
dons le traitement hypnotique de nombreux

oints de vue.

elle approche globale vous permet d'arréter de
fumer et & modifier votre comportement, tout en
surmontant facilement la dépendance & |a nicoline
el la dépendance psychologigue.

Dés la premiére séance vous
pouvez repartir non-fumeur !

Dés la premigre séance vousrepartez non-fumewr,
s5ans sentiment de privation, sans le sentiment
d'avoir fait un sacrifice, et sans mangue.

Aprés quatre séances, non seulement vous vous
sentirez soulage et satisfait d'avoir réussi d arréter
de fumer, mais vous serez devenu non-fumeur
pour le reste de votre vie.

Que vous fumez 10 cigarettes ou 50, que vous
fumez depuis 1 ow 20 ans, le résultat estle méme
cvous amrétez de fumer facilement et définitive

Garantie 12 mois

L'eficacité de notre méthode est prouvée el nous
vous offrons une garantie de 12 mois.

Si jamais vous recommencez & fumes, ou si vous
avez encore besoin d'aide, que ce soit aprés trois
jours ou aprés trois mots, il suffit de nous rappeler
el de programmer jusqu'a trois séances supplé-
mentaires, totalement gratuites, pendant une
période de 12 mois aprés la premigre séance

Le Programme Metamorph pour
arréter de fumer

Le programme mis au point par Metamorph pour
arréter de fumer s'étend sur 4 séances d'hypnose
etutilise les techniques d'hypnose traditionnelle et
encksonienne, des technigues PNL et EFT.

I componte deux niveaux dintervention et sera

adapté aux particularités de chague personne :
Intervention au niveau conscient

- identification des moyens d action {origine de la

dépendance et les paramétres psychologigues .



