Chambres

Les chambres comportent toutes TV
satellite,climatisation et chauffage avec
reglage individuel, téléphone , salle de bain et
WC séparés. balcon, séche-cheveux, coffre-
fort et mini-bar et possibilité de connexion
Internet individuelle.

Centre Thalasso

Dans un décor chaleureux et relaxant, le
centre de thalassothérapie du LAICO Ham-
mamet Hotel vous charmera par son espace
chatoyant. Il dispose de 7 espaces a votre
disposition dans un cadre raffiné et luxueux
(espace hydrothérapie, espace de physio-
thérapie, espace bien-étre, espace fitness,
cardiotraining, hammam, espace détente :
salle de repos et tisanerie, solariums.

BONUS

1. Remise d’un livret contenant : programme
alimentaire personnalisés,

programme d’exercices physiques simples et
efficaces, enregistrement personnalisé
d’autohypnose pour maigrir.

2. Apprentissage de la pratique de
I'autohypnose et de la visualisation créatrice
pour continuer chez vous

3. 20 % de réduction sur les cures esthétiques
ou sur les prestations a la carte en centre
Thalasso

4. 60% de réduction sur les tarifs de séance
d'hypnothérapie a votre retour a Paris si vous
souhaitez continuer, soit 40 € la séance.

5. Concours : Cure offerte ( valeur 600 euros) a
celui ou celle qui maigrit le plus !

Dates de départ*:

28 novembre 2009
16 janvier 2010
20 fevrier 2010

20 mars 2010

Informations et inscriptions :

Aurora Crisan - Chokri Saidaoui
www.metamorph.fr

0143 56 88 63

55-59 Bd de Charonne 75011 Paris
Bat. D, Les Doukas - 9eme étage
Métros : Avron ( Ligne 2)
Nation ( RER A et Ligne 9)

* Les dates peuvent étre décallées de +/- une semaine
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Hypnothérapie

Cure inceur

Pour malj{ rapidement et
ent!
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Encadrés par deux hypnothérapeu-
tes cure thalasso a I’hotel 5*
Laico Hammamet

Pour la premiére fois en France, bénéficiez
des bienfaits et des résultats mesurables de
I’lhypnothérapie associée a une cure thala-
$SO minceur.

Les séances d’hypnose collective traiter-
ont les causes et les disfonctionnements a
origine de votre surpoids pour que les
résultats soient durables. Les soins thala-
sso minceur déclencheront une perte de
poids accélérée.

Deux psychothérapeutes spécialistes du trait-
ement du surpoids par 'hypnose ericksoni-
enne vous accompagnent pendant tout votre
seéjour pour vous soutenir, vous appoerter
des conseils pertinents et adaptés et

pour renforcer votre motivation.

Une prise en charge psychologique, un coup
de boost pour accélérer le métabolime et
leffet de la dynamique de groupe vous
permet d’enclencher un amaigrissement
progressif, durable et harmonieux.

7 jours/ 6 nuits : 1199 €

(avion+hotel 5*+pension compléte
+hypnocoaching+ cure 5 jours 4
soinsl/jour)




manger sainement.

Des exercices physiques simples mais efficaces,
pourront vous étre prescrites suivant votre mor-
phologie et votre objectif “silhouette” pour
continuer une activité physique modérée chez
VOus.

3. Vous débarrasser des compulsions
alimentaires et des addictions (ex.: chocolat,
gateaux, etc.), accélérer votre métabolisme et
remodeéliser votre silhouette.

0 lisanes minceurs et produits de
phytothérapie.

- 45 min aquagym par jour avec coach sportif,

- Optionnel : 30 min exercices personnalisés en
salle de gym avec coach sportif.

Yasmine Hammamet, en front de mer.




